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断熱リノベの匠

世
代
を
超
え
て

建
て
継
ぐ

住
み
継
ぐ



鹿
山
脈
の
東
に
位
置
す
る
三
重
県
菰
野
町

（
こ
も
の
ち
ょ
う
）
で
、
昭
和
２
９
年
か
ら

家
づ
く
り
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
匠
の
技

と
熱
い
こ
だ
わ
り
を
受
け
継
い
で
き
た
舘
建
築
。
今
回
ご

紹
介
す
る
断
熱
リ
ノ
ベ
の
匠
（
た
く
み
）、
舘 

巧 

氏
は
そ

の
３
代
目
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
建
築
会
社
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
新
た
な
技
術
を
磨
い
て
い
る
。

　

そ
ん
な
匠
が
リ
ノ
ベ
の
ご
依
頼
主 　

様
と
出
会
っ
た
の

は
５
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。　

様
の
お
宅
の
給
湯
器
が
壊
れ

た
際
に
対
応
し
た
業
者
か
ら
、
水
ま
わ
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム

相
談
に
の
っ
て
あ
げ
て
欲
し
い
と
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
何
度
か
リ
フ
ォ
ー
ム
の
依
頼
を

受
け
て
き
た
。

　

今
回
の
リ
ノ
ベ
の
相
談
も
最
初
は
結
婚
さ
れ
る
娘
さ
ん

が
住
む
た
め
の
部
分
的
な
リ
フ
ォ
ー
ム
と
い
う
こ
と
で
話

が
始
ま
っ
た
。
そ
の
住
む
家
と
い
う
の
が　

様
の
ご
両
親

の
お
住
ま
い
、
ご
実
家
だ
っ
た
。
両
親
の
家
を
息
子
や
娘

が
住
み
継
ぐ
の
は
よ
く
あ
る
話
だ
が
、
孫
が
住
み
継
ぐ
と

い
う
ケ
ー
ス
は
極
め
て
少
な
い
。

　
　

様
の
ご
両
親
が
亡
く
な
り
空
き
家
に
な
ろ
う
と
し
て

い
た
家
に
娘
さ
ん
ご
夫
婦
が
住
む
た
め
の
提
案
。
匠
は
若

い
ふ
た
り
の
新
し
い
暮
ら
し
の
場
に
思
い
を
巡
ら
せ
た
。

鈴
写真左からご依頼主のM様、娘さんご夫婦、舘氏。
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氏
が
ま
ず
考
え
た
の
は
、
部
屋
の
リ

フ
ォ
ー
ム
だ
け
で
本
当
に
快
適
に
暮
ら

せ
る
の
か
？
と
い
う
心
配
だ
っ
た
。
築

４
０
年
の
土
壁
の
日
本
家
屋
は
、
断
熱
性
が
な
い
に
等

し
い
。
し
か
も
６
０
坪
も
あ
る
大
き
な
家
に
ふ
た
り
で

住
む
と
な
る
と
、
冬
の
寒
さ
は
半
端
な
く
暖
房
費
用
も

馬
鹿
に
な
ら
な
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
初
め
は
２
階
を
新

居
に
と
い
う
だ
け
の
計
画
だ
っ
た
が
、
補
助
金
を
活
用

し
た
家
全
体
の
断
熱
改
修
も
加
え
て
提
案
。
ち
ょ
う
ど

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
「
次
世
代
省
エ
ネ
建
材
の
実
証
支
援

事
業
」
に
間
に
合
う
時
期
で
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

ま
た
、
家
の
断
熱
に
つ
い
て
の
重
要
性
を
実
感
し
て

も
ら
う
た
め
に          

の
「
住
ま
い
ス
タ
ジ
オ
」
へ

も
案
内
。　

様
や
娘
さ
ん
ご
夫
婦
も
そ
の
時
の
こ
と
を

振
り
返
り
、
昔
の
家
と
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
家
を
体
感

ル
ー
ム
で
比
較
し
て
み
て
、
断
熱
性
の
違
い
で
こ
ん
な

に
暖
か
く
な
る
の
か
と
驚
き
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

そ
ん
な
納
得
の
体
験
も
後
押
し
て
、
断
熱
改
修
も
行

な
う
こ
と
と
な
り
、
２
階
だ
け
で
は
な
く
１
階
も
広
々

と
し
た　
　

  

と
し
て
生
活
ス
ペ
ー
ス
と
す
る
計
画
に
。

唯
一
、
ご
先
祖
の
仏
壇
の
あ
る
二
間
続
き
の
和
室
は
、

法
事
な
ど
親
族
が
集
ま
る
際
に
使
い
た
い
と
い
う　

様

の
想
い
か
ら
、
そ
の
ま
ま
残
す
こ
と
に
し
た
と
の
こ
と
。

　

娘
さ
ん
ご
夫
婦
が
入
居
し
て
も
う
す
ぐ
２
年
に
な
る

そ
う
で
、
住
み
心
地
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る
と
「
冬
は

寝
る
時
も
羽
毛
布
団
一
枚
で
寒
く
な
く
、
夏
は
外
か
ら

帰
っ
て
き
て
家
に
入
っ
た
瞬
間
に
涼
し
さ
を
感
じ
る
」

と
の
こ
と
。
そ
の
影
響
を
受
け
て
、　

様
自
身
の
お
住

ま
い
も
一
部
を
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
そ
う
だ
。

　

そ
し
て
、
こ
の
リ
ノ
ベ
に
は
も
う
ひ
と
つ
の
物
語
が

あ
っ
た
。
実
は
こ
の
家
を
建
て
た
の
は
舘
氏
の
お
じ
い

様
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
。　

様
も
匠
も
最
初
は
ご
存
知

な
か
っ
た
よ
う
で
、
家
が
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
ご
縁

だ
と
感
慨
深
げ
。
ま
た
、
建
物
を
解
体
し
た
際
に
先
代

の
仕
事
ぶ
り
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
て
、
身
が
引

き
締
ま
る
想
い
が
し
た
そ
う
だ
。
建
て
た
工
務
店
の
孫

が
再
生
し
、
主
の
孫
が
住
み
継
ぐ
。
ご
両
家
の
先
代
も

き
っ
と
喜
ん
で
お
ら
れ
る
に
違
い
な
い
。

　　

建物を解体した時の写真を見せていただ
くと、立派な梁には上棟した昭和57年当
時のご家族の名前、年齢まで、丁寧に記
されていた。また、残された二間続きの和
室は、今もさまざまな思い出をそのままに、
住み継いだ若いご家族をご先祖様が見
守っているかのよう。

リノベをして
孫が住み継ぐという
新たな選択。
家の主が亡くなったあとの空き家問題が
全国で増加している中で
取り壊すことなく、世代を超えて
住み継ぐことを可能とする
断熱リノベのこれからが見えてきた。

株式会社 舘建築   
取締役  舘  巧 氏

新築では HEAT20・G2 グレードを標準仕様に、高
性能スーパーウォール住宅、ZEH 住宅、さらには健
康ストレスのない免疫の家を提案している舘建築。こ
れまで窓まわりの断熱リフォームは行なってきたもの
の、まるごと一棟を高性能リノべするのは初めての経
験。空き家問題が深刻化する中で、築年数の古い住宅
を再生する切り札として可能性を探っている。

M様から見せていただいたアルバムの１ページ。ご両親との思い
出とともに、４０年前の工事中の写真が大切に収められていた。

舘

リノベの前も後も、外観
のイメージはそのままだ
が、中身は新築の高性
能住宅並み。寒い冬も暑
い夏も暮らし心地は快適
そのもの。

間仕切られていた３つの居室を広 と々したワンルームのLDK
に一新。耐震対策の筋交は、空間のアクセントに。

娘さんのご主人の趣味である爬虫類の飼育部屋。冬でも30℃
の室温を保つ必要があり、高い断熱性が活かされている。

Before After



回
の
よ
う
な
家
一
棟
の
断
熱
改

修
は
初
め
て
と
語
る
匠
が
驚
い

た
と
い
う
の
が
「
ま
る
ご
と
断

熱
リ
フ
ォ
ー
ム
」
に
よ
る
断
熱
性
能
の
高
さ
。            

　
　
　
　
　

      

グ
レ
ー
ド
で
十
分
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
、      

グ
レ
ー
ド
に
近
い     

値

を
実
現
。
そ
ん
な
こ
と
な
ら
も
う
少
し
仕
様

を
上
げ
て    
グ
レ
ー
ド
を
ク
リ
ア
す
れ
ば
よ

か
っ
た
と
い
う
感
想
も
あ
っ
た
ほ
ど
。

　

こ
う
し
て   

様
邸
の
断
熱
リ
ノ
ベ
は
、
娘
さ

ん
ご
夫
婦
に
も
ご
満
足
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

快
適
な
住
ま
い
に
。

　

  

様
邸
の
場
合
は
、
お
爺
ち
ゃ
ん
お
婆
ち
ゃ

ん
と
の
思
い
出
が
多
い
家
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
住
み
継
ぐ
こ
と
に
積
極
的
だ
っ
た
と
の
こ

と
だ
が
、
も
し
か
す
る
と
今
の　

世
代
の
傾
向

と
し
て
、
古
い
建
物
を
リ
ノ
ベ
し
た
カ
フ
ェ
や

お
店
が
増
え
た
こ
と
も
手
伝
っ
て
、
古
い
も
の

を
再
生
し
て
今
風
に
使
う
こ
と
へ
の
興
味
が
強

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
推
測
も
で
き
る
。
そ

ん
な
と
こ
ろ
に
も
、
日
本
の
空
き
家
問
題
を
解

決
す
る
糸
口
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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今回はスケルトンリフォームだが、充填断熱ではなく土壁を
活かした外張り断熱に。物件によっては既存住宅の外壁
の上から断熱パネルを張るケースも。

●本書に記載してある内容の無断転載やコピー等複製はご遠慮ください。

http：//www.lixil.co.jp/

築40年の日本家屋を「まるごと断熱リフォーム」で新築並の高性能住宅に

今
（SW工法リフォーム）

詳しくは
こちらから

リフォームで高性能住宅の暮らしを実現
まるごと断熱リフォームは、今ある住まいを、一棟まるごと断熱改
修することで高性能住宅化できる先進の工法。すぐれた性能の断熱
材により、壁・天井・床をしっかり覆い、高断熱の窓や玄関ドアに
交換。外気温の影響が少なく、快適・健康・省エネを実感できる暮
らしを実現する。

LIXIL の「まるごと断熱リフォーム」とは
（SW工法リフォーム）

Reform Data
延床面積： 62.44坪／木造２階建／築年数：1982年に竣工・築42年／エリア：三重県   
三重郡菰野町  断熱リフォームによる性能改善：省エネ区分 6地域 
改修後UA値：0.４９W/m²K 

Before

After

LIXILまるごと断熱リフォームによって、断熱性能はHEAT20 G2グレードに
近い水準のUA値 0.49W/m²Kに大きく改善。

天井の吹き込み断熱に加えて屋根部など、隅々まで断熱パネルで性能強化。

築40年を超える土壁に外断熱を施し、断熱リフォーム工法で気密性もアップ。
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昔ながらの日本家屋らしい、間仕切りの多い田の字の間取り。２階も十分な広さがある。

仏壇のある二間続きの和室を除き、今の暮らしに合わせてリニューアル。階段の位置も変更した。

※土壁の場合は外張りの断熱材を固定するための間柱の追加が必要になります。




